PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

I. Bénh s6t xuit huyét 1a gi?

- S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cép tinh, c6 thé gy thanh dich do vi rat
dengue gay ra. Bénh lay lan do mu01 van dot ngudi bénh nhiém vi rat sau d6
truyen bénh cho nguoi lanh qua vét dbt.

- O Viét Nam, bénh luu hanh rat pho bién, & ca 4 mién Bic, Trung, Nam va
Tay Nguyén, bénh xay ra quanh ndm nhung thudong bung phat thanh dich 16n
vao mua mua, nht 12 vao cac thang 4, 9, 10.

IL. Sw nguy hiém ciia bénh st xuét huyét:

« Bénh chua co thube diéu tri dic hiéu va chua c6 vic xin phong bénh.

o Thuong gay ra dich 16n v6i nhiéu ngudi mic co thé gy tr vong nhat 13 voi tré
em, gy thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi.

. Bénh sbt xuat huyét do vi rat gy ra véi 4 tip gdy bénh, mot ngudi co thé mac
nhiéu 1an do nhiém céc typ vi rat khac nhau.

I11. Pac diém ciia mudi truyén bénh sOt xuat huyét:

« Mubdi c6 mau den, than va chan c6 nhiing dém trang thuong dugc goi 1a mudi
van.

 Mudi van cai dét ngudi vao ban ngay, d6t manh nhat 13 vao sang som va chiéu
toi.

0 Mu01 van thuong tra dau ¢ cac goc/xo t6i trong nha, trén quan 4o dic biét
quan 40 co mui mo hoi, chin man, day phoi va cac d6 dung trong nha.

« Mudi van dé tring, sinh san & cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chlra nudc
sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x0, chau, giéng
nuége, hoe cay, hon non bd... cac dd vat hoac dd phé thai c6 chira nudc nhu lo
hoa, bat nudc ké chan, lép xe, vo dira, vo stta chua, mang thoat nudc mua bi
tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

IV. Biéu hién ciia bénh sét xuat huyét:

o S6t cao dot ngdt 39 - 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay.

. Dau dau dir doi 6 vang tran.

. Dau héc mit, dau ngudi, cac khép

. Budnnén

o Phat ban
o Xuat huyét: dudi da, chay mau miii, ra kinh nguyét bat thuong, xuat huyét tiéu
hoa...

V. Nguyén nhan ti vong:
« Shock do thoat dich ra khoi 1ong mach mau
o Xuét huyét noi tang: tim, nfo, than, xuat huyét tiéu hoa. ..
VI. Céach phong bénh sot xuit huyét
Bién phap hi¢u qua phong bénh sot Xuat huyet 1a loai trir noi dé tru’ng cua
mudi van, loai trir 6 bo gay, diét mudi van truyén bénh va khong dé mudi dét.

Pé chu dong phong chéng bénh sdt xuat huyét, mdi nguoi din can chii dong
thuc hién mot s6 bién phap sau:



- Pay kin tat ca cac dung cu chita nuéc dé han ché chd cho mudi sinh san va
phat trién nhu: bé nudc an; giéng nudc; chum; vai; thung phuy; cac dung cu chura
nudc khac nhu x6, thung, chau, chai, lo ..

- Hang tuan thyc hién cac bién phap diét loang quing, bo giy bing cach tha
ca vao cac dung cu chtra nudc 16m, thau rira dung cu chira nude vira va nhé nhu x0,
thung, chau, 1o hoa, ...; lat up cac dung cu khong chira nude khong st dung.

- Hang tuadn mdi c4 nhan, mdi phong & danh it nhat 10 phut dé vé sinh méi
truong, loai bd cac vat li¢u phé thai, hoc nude tu nhién, 1at up cac vat dung chira
nuoc khong sur dung, dé khong cho muoi dé tring.

- Thyc hién cac bién phap phong chong mudi dt nhu ngu man ngay ca ban
ngay; st dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi..

- Tich cuc phdi hop véi tram y té trong cac dot phun hoa chat phong, chong
dich va trong cac chién dich vé sinh méi truong diét bo gay.

- Khi c6 biéu hién sbt cao lién tuc can dén ngay co so y te dé dugc kham
chita va tu van diéu tri, dong thoi thong bao cho Tram Y té dé trién khai cac bién
phap phong chéng dich tai cong dong. Khong tu ¥ diéu tri tai nha.
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PHONG CHONG BENH BACH HAU

I. Bénh bach héu 12 gi:

Bénh bach hau 12 bénh nhiém khuan cép tinh c6 xuét hién gia mac & tuyén hanh
nhan, hau hong, thanh quan, miii, da, cdic mang ni€ém mac khac nhu két mac tham
chi 14 bd phan sinh dyc. Bénh 13y truyén truc tiép hodc gian tiép qua dudng ho hap
(khi tiép xtic v6i dd choi, vat dung co dinh chat bai tiét cia ngudi bi nhidm vi
khuén). Bénh da c6 vaccin phong bénh dac hiéu.

II. Biéu hién IAm sang cia bénh:

- S6t, dau hong, ho va c6 gid mac & Amydal hodc thanh sau hong véi dac diém
mau trang nga, xam dinh chit vao xung quanh t6 chtrc viém, boc ra sé& bi chay mau

- Khan tiéng, khé thd thanh quan.

- Nhiém ddc toan than: da xanh, mét, ndi hach & duéi ham 1am sung tiy ving co.
I11. Bién chirng nguy hiém:

- Viém co tim, tién lugng rat x4u, ti 16 tr vong rit cao.
- Viém day than kinh dan dén 1iét céc day than kinh van nhan, co chi, co hoanh
- Viém két mac mit.
- Suy hé hép do tic nghén dudng ho hép.
IV. Cach phong bénh bach hau:
- Tiém vaccin phong bénh.
- Thudng xuyén rira tay bang xa phong.
- Che miéng bang khin sach hoic khuyu tay 4o khi ho, hét hoi.
- Gitt vé sinh than thé, mii, hong hang ngay.
- Han ché tiép xtc voi nguoi nghi ngd méic bénh.
- Thyc hién tét vé sinh nha &, phong hoc thong thoang, sach s€ va ¢6 du anh sang.
- Bam bao vé sinh an uéng, an chin, uéng 01, bat dlia sach sé€.
- Khi ¢6 ddu hiéu mic bénh hoic nghi ngd mic bénh phai théng bao ngay cho co
quan y té dé dugc cach ly, kham, xét nghiém va diéu tri kip thoi.
- Nguoi dan trong 6 dich can chip hanh nghiém tic viéc udng thudc khang sinh du
phong va tiém vaccin phong bénh theo chi dinh va yéu cau cia co quan y té.
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A cac trrdng hop cé cac triéu chirng sau:

1. Sét, dau hong, ho va

N

Co gia mac ¢ amydal hodc thanh sau hong voi
dac diém mau trang nga hoac xam, bong, dai,

dinh chét, néu béc ra sé bi chdy mau.
» Cothé khan tiéng, khé thé thanh quan.
» Cothé co biéu hién tinh trang nhidm ddc toan than.

» Cothé co vet |loét trén da.
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» Cothé cd hach gdc ham sung to (ddu higu cb bo).
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PHONG BENH PAU MUA KHI

I. Bénh dau mua khi la gi:

Bénh dau mua khi 1a bénh do vi rat ddu mua khi gay ra. Pay 1a bénh truyén nhiém
c6 thé lay truyén tir dong vat sang ngudi. Vi rat nay ciing ¢ thé lay truyén ttr nguoi
sang nguoi. Duong lay chinh 1a qua quan h¢ tinh duc. Nhom d6i tugng mac bénh
chinh la nguoi song cung hoac tiép xtic gan (bao gdm quan hé tinh duc) v6i nguoi
bi mac bénh dau mua khi, hodc nguoi tlep xuc thuong xuyén véi dong vat bi bénh
c6 nguy co cao nhit mac bénh. ngudi bi suy giam mién dich (nhit 13 ngudi nhiém
HIV bi suy giam mién dich). P4 c6 vaccin phong bénh dic hiéu.

II. Biéu hién IAm sang cia bénh:

- S6t, dau dau dit doi, dau co, dau lung, suy nhuoc co thé, sung hach bach huyét.

- Xuét hién phat ban va cac ban nay c6 thé kéo dai 2-3 tudn. Cac nét ban co xu
hudng tap trung ¢ mat, long ban tay va 1ong ban chan, mat, miéng, hong, ben, va co
quan sinh duc va/hodac quanh vung hau mon.

- Cac ton thuong ngoai da co thé dao dong tir mot cho dén vai nghin. Giai doan
dau, cac ton thuong phiang sau d6 hinh thanh mun nude, mun mu trude khi dong
vay, kho lai va bong vay, va hinh thanh mot 16p da mai.

I11. Bién chlrng nguy hiém:

- Viém phé quan ph01

- Nhiém trang huyét;

- Viém md ndo, viém nado

- Nhiém trung giac mac, 16p ngoai trong cua mat

- Nhiém trang tht cap

- Nhiém trung gidc mac co thé dan dén mat thi luc.

- Trong nhitng truong hop nghiém trong, cic ton thuong cé thé hinh thanh cing
nhau va khién da bi bong ra timg mang 16n, gy mat thim my.

IV. Cach phong bénh dau mua khi:

- Thyc hi¢n quan h¢ tinh duc an toan.

- Tranh tlep xac gan voi nguoi mic hodc nghi mac bénh dau mua khi; tranh t1ep
xuc truc tlep vGi nhing vét thuong ho, dich co thé, giot ban va cac vat dung, dd
dung bi nhiém mam bénh.

- Che miéng va miii khi ho hodc hét hoi, t6t nhit che béng khan vai hoac khan tay
hodc khin gidy ding mot lan hodc éng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap.

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan tay.
- Nguoi dén cac quoc gia vung lanh th6 c¢6 luu hanh dich bénh (dac biét 1a khu vuc
Trung va Tay Phi) can tranh tiép xtac véi dong vat c6 vi (chét hodc sdng) nhu:
dong vat gdm nham, tha ¢6 tai, dong vat linh trudng co thé chra vi rat dau mua khi.
Khi quay tr& vé Viét Nam can cha dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé
duoc tu van.

- Pam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i séng lanh manh, ting cuong van dong
thé lyc, ning cao sirc khoe.



- Ngudi ¢ triéu chimg phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot hoic
nhiéu triéu chirng nghi ngo, can chu dong lién hé véi co so'y té dé duoc theo doi, tu
van kip thoi, dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh tiép xtc gan véi nguoi khac,
bao gdm ca quan hé tinh duc.
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Fhat bon cap linh doang muyun nude
hafc mun mu d rén maf, frnong
"I""'Z-H.'g_.q ban lay, ban chon, nguc

hnou mon, bo phon sinh duc

Va ¢6 mét hode nhiéu ddu hiéu sou day:
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Hai hoch M1 mai

Khi thay cac dau higu trén hay hy cach ly va lian hé ngay
val co sd y 1& gan nhai dé dudc tu van va diéy td kip théll



